Dorsch wird auch Kabeljau genannt. Er enthdlt viele Superkrdfte wie z.B. Muskelmacher-Kraft (EiweiR), Denk-Fu

tter (Omega-3-Fettsduren) und Knochenstarker (Vitamin D)
rid

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inkitas " sowie

Fe

Gefliigelfleisch

<t /Bro

e : o H Rindfleisch
udvzr:dliiir?::?;utisch:n :;se:jlsc:aft:tg‘rgrnn:hruighe. ‘V {DGEdJ Ka p I t e | St r vegetarisch ' N v, A ol
als eine Meniilinie zertifiziert.
DGE Fisch ESSEN FUR KINDER  pE&ko.008
21. KW 18.05.2026 5 19.05.2026 5 20.05.2026 5 21.05.2026 5 22.05.2026 §
] Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
) C2 " C &)
i Minestrone A Kartoffel Kroketten — B | B o Fre?
(Kartoffeln, Mohren, Tomaten, Erbsen, Dorschfilet im Backtelg
oo e Sauerrahmdip %
Sternchen Nudeln BIO Schnittlauchdip
Fladenbrot % Kartoffelecken
Rote Bete Salat (61&Essig)
Graubrot Blattsalat
vegetarisches Geschnetzelts % % Gemiise "Donut" %
. . (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menii Il in heller Champltgnonsauce
(Mykoprtein)
vegetarisch
Vollkorn Farfalle
gruner Bohnensalat (61&€ssig)
2| y 4
bunte Schleifennudeln
Menii 111
helle Basilikumsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Erdbeerquark 3@] Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressin
Auswahl &
Sonderkost




Senf wird aus den winzigen Kérnern der Senfpflanze hergestellt und enthalt wertvolle Nahrstoffe. Sie unterstiitzen z.B. dein Abwehrsystem und deine Verdauung.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inkitas " sowie
dem , DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernshrung e. V. (DGE)
als eine Menilinie zertifiziert.

Kapitelstr

g

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch
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Sonderkost

_DGE_ Fisch ESSENFURKINDER  oEoK.002
25.05.2026 = 26.05.2026 z 27.05.2026 z 28.05.2026 = 29.05.2026 z
22. KW B o 5 o 5 5 = )
Montag = Dienstag E Mittwoch E Donnerstag E Freitag E
:gﬂ % gg.ﬂ % :gﬂ | e}
Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | Frischkase-Krauterfullung
Dill-Senfsauce
Gurkendip Vollkornreis
Blattsalat Blattsalat
Romangsco Nudelauflauf kleine Kartoffeln mit Schale
Menii Il w in heller Sauce %
vegetarisch ®
e
: Apfel-Mohrensalat (61&€ssig) %
g 7 - 7 7
e
Menii Il QD
c
0
S
Dessert o \?ﬂ Eis \?‘ h’ﬂ Knusper Joghurt :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Joghurtdressing




Thymian ist ein aromatisches Kraut. Die urspriingliche Heimat ist der Mittelmeeraum. Er ist nicht nur gut zum Wiirzen sondern ist auch ein Heilkraut, z.B. bei Husten.
i g

- . W t
’ ’ Geflugelfleisch |
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitatsstandard fr die Verpflegung inKitas " sowie . Rindfleisch l Be 0
dem ,DGE-Qualititsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und Ka i te | St r o
' wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. [DGE] p % vegetarisch ' N V, A [, -

als eine Mentilinie zertifiziert.

L_DGE__ e Fisch ESSEN FiIR KINDER DE{360-008

R 01.06.2026 z 02.06.2026 z 03.06.2026 z 04.06.2026 z 05.06.2026 z

] Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =

W] T [ P W] W]
Quinoa-Erbsen-Bratling = Kartoffelsuppe - -
(Lauch, Mdhren, Sellerie)
Menii | helle Krautersauce
Vollkornnudeln WeiBbrotwiirfel

Graubrot
Menii Il 4
vegetarisch E
y ©
c
4
% % BIO Spaghetti % ,2
)
Menii 111 S—
gelbe Zucchinisauce [ -
geriebener Hartkdse o
Krautsalat (61&Essig) I.t
Dessert :gﬂ Eis ‘!ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Vanillepudding :!ﬂ
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




als eine Mendilinie zertifiziert.

Die Angebote/Kompanenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qua litétsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qua litétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrunge. V. (DGE)

Kapitelstr

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

zi

Edamame sind junge, griine Sojabohnen, die voller pflanzlichem EiweiR stecken. Der Superkraft-Inhaltsstoff ldsst die Musklen wachsen.

I

IN ViA 82

EG D4 Vorsrsna

Fisch ESSEN FUR KINDER DEKO-00B
08.06.2026 z 09.06.2026 z 10.06.2026 z 11.06.2026 z 12.06.2026 z
24. KW 5 o 5 o 5 5 n )
Montag E Dienstag E Mittwoch E Donnerstag E Freitag E
b 2| 7 | w £
Bulgur-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Meni | (Paprika, Mais, Bohnen) (Broccoli)
New Vollkornreis
Feta-Gurken-Dip
e Gurkensalat (61&Essig)
new % .
Phanniuchen P Vellkomnudel Broccol-
Menii Il "natur" = _
i in heller Sauce
vegetarisch SliRsauer-Sauce
gebratene Mie-Nudeln Kirschkompott
Ney Edamame Salat Zimt & Zucker
% Tortellini Tricolore
Menii Il
Tomatensauce
geriebener Hartkdse
Blattsalat
Dessert ‘gﬂ Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Himbeerquark \?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Rote Beete ist eine tolle Power-Knolle, die mit ihrer knallroten Farbe hilft, beim Sport und Spielen richtig ausdauernd zu sein. Sie steckt voller Viatamine und Mineralien.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Kapitelstr

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

Il /a
IN VIA Bo

JGL Fisch ESSEN FUR KINDER DEHKO-008
25. KW 15.06.2026 5 16.06.2026 5 17.06.2026 5 18.06.2026 5 19.06.2026 5
> Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag S
Fischstabchen
(Seelachs)
Menii |
Remouladensauce
Kartoffelplree
Rahmspinat
y f
’% gebratene Kartoffeln % vegetarisches Steak 4‘ %‘
M Gl (MilcheiweiR) Eieromelette
eni
! Schnittlauch- Dip %
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
Kartoffeln
Fingermohrengemise '%
Blattsalat
W P pr A y
Vollkorn Penne BIO Fusilli
Menii Il
Tomatenrahmsauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat
Dessert g?ﬂl Obst/Gemiisesticks BIO GrieRbrei ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks Eis Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Ebly-Weizen, auch Zartweizen genannt, sind sonnengereifte Weizenkorner, die langanhaltende Power fiir den Tag geben. Sie machen lange satt und sind gut fiir die Verdauung.

Die Angebote/Kempenenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung in Kitas * sowie

Gefliigelfleisch

i<t /o

Ebly-Gemiisepfanne

mit Rindfleischfiillung

vegetarische Frikadelle

e Kapitelstr el IN VIA \oo
JGL Fisch ESSEN FUR KINDER OEOHO. 006
D KW 22.06.2026 - 23.06.2026 - 24.06.2026 - 25.06.2026 z 26.06.2026 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
E.ﬂ % E.ﬂ Cannelloni

Vollkornreis-Fischpfanne

(Weizen)
Menu | in Tomatensauce mit Kase ’% (Wildlachs, M&hren, Erbsen, Paprika, Mais)
tiberbacken Senf
helle Petersiliensauce helle Dillsauce
Blattsalat .Kartoffelsa.lat .
Maissalat (61&€ssig) (zwiebel, Gurken, Ol&Essig) Blattsalat
: s
4 Gemiiseklopse 4 Cannelloni J 4 4
mit Ricotta-Spinatfiillung Vollkorn-
Menii Il Kapernsauce in Tomatensauce mit Kise Kdsenudeln
vegetarisch Kartoffelpiiree iiberbacken
gruner Bohnensalat
i Blattsalat
(Ol&Essig)
4 >
Menii 111
Dessert !’ﬂ Obst/Gemiisesticks Eis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks BIO Milchreis Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




