Schnittlauch hat einen leichten Zwiebelgeschmack. Er kann gut zum Wiirzen von Salaten oder Quark verwendet werden. Er enthdlt viel Vitamin C, was gut ist fiir das Immunsystem

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

[ - K
Geflugelfleisch| c: q
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegungin Kitas “ sowie dem . Rindfleisch| B. o
,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegungin Schulen” und K a p I t e I St r

vegetarisch| ' N V , A 6 Ok verordnng

wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernhrung e. V. (DGE)

als eine Mendilinie zertifiziert.

GL Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
15. KW 06.04.2026 § 07.04.2026 5 08.04.2026 § 09.04.2026 5 10.04.2026 §
Montag z Dienstag = Mittwoch z Donnerstag = Freitag e
%‘ ﬁﬂ ad ﬁZJ %‘ ﬁfj
Kartoffel-Broccolicremesuppe Gefligelklopse ~ ~ Kibbeling
(Hahnchen) (Seelachs)
Menii |
Croutons (WeiRbrotwiirfel) vegetarische Rahmsauce Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Fladenbrot BIO Reis Salzkartoffeln
Graubrot Wachsbrechbohnensalat (6i&Essig) Blattsalat
[
; ’% . o % ,ﬁ' Gemiise Bagel %
vegetarische Gemiiseklopse (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)

(Karotten, Erbsen, Mais)

Menii Il %

vegetarisch m
©
fd 4
c
E Vollkorn Spaghetti
Menii 1l qh)
) helle Erbsensauce
8 geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks _,.G"'J Vanillequark \é‘ﬂ BIO Banane
Il=auce Joghurtdressing Americandressing
Auswahl

Sonderkost




Hirse ist ein kleines, rundes Korn, das in vielen Farben wie gelb, rot oder braun vorkommt. Hirse ist gesund, weil sie viele Vitamine und Mineralstoffe enthélt, die unserem Korper helfen, stark und fit zu bleiben!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegungin Tageseinrichtungen
fiir Kinder* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernshrunge. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Kapitelstr

- g N .
4 Geflugelfleisch|

Rindfleisch

vegetarisch

Il /o
IN VIA o8

nach
EG-Oko-Verordnung

L_DGE__ Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-OK0.006
16. KW 13.04.2026 z 14.04.2026 E1 15.04.2026 z 16.04.2026 E1 17.04.2026 z
Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag z Freitag =
p %
2 v 2| I 2| " |
Hahnchen Schnitzel Wildlachsragout
Menii | % (Broccoli)
Champignonrahmsauce
BIO Kartoffeln 4’ Vollkornreis
griner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
vegetarisches Schnitzel % gekochte Eier 4’
(Milcheiweit) Kartoffel-Mo6hren-Auflauf
Menii Il
vegetarisch
Blattsalat
4 Ravioli 4 4 4
mit Gemusefiillung Maccaroni
Menii Ill (Spinat, Zucchini, Tomate)
Tomatenrahmsauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (1€ssig) Blattsalat
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Himbeerquark :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Unser Wackelpudding wird mit Agar Agar hergestellt. Dies ist ein Geliermittel, das aus roten Algen hergestellt wird. Dies macht den Wackelpudding wackelig

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard firdie Verpflegung in Kites” sowie dem

A
o

N
i

Geflugelfleisch|

YC | BiO

et Kapitelstr p—— IN VIA \o=
GE__ e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
17. KW 20.04.2026 g 21.04.2026 g 22.04.2026 § 23.04.2026 g 24.04.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch z Donnerstag = Freitag =
% 7 | 2 7 7 s
gebratenes Seelachsfilet
Menii |
%’ Zitrone-Krdauter-Mayonnaise
% Salzkartoffeln
Blattsalat
y P o P o 7 7
vegetarische Bratwurst Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Késebratling
Menii Il mit Tomaten mit Erbsen und Kése iberbacken Kartoffeln in Schale

vegetarisch

vegetarische Bratensauce

Kartoffelptiree

Karotten-Krautsalat (61&Essig)

Mohrensalat (61&Essig)

Blattsalat

Sauerrahm-Dip

Gurkensalat (61&Essig)

A

A

7

Menii Il

Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks Wackelpudding Waldmeister :gﬂ Obst/Gemiisesticks
ngd mit Vanillesauce

Salatsauce

Auswahl

Sonderkost




"

eidelbeeren sind kleine, runde Beeren, die blau oder lila sind und super lecker schmecken- sie sind wie kleine Fruchtbomben voller gesunder Sachen, die deinem Kérper guttun!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

[

Geflugelfleisch|

I

Sonderkost

L[]
.' e ey Kapitelstr Rindlisch
' :t;rj;:\a:ﬂﬁ;\lie::::i:;:eseHschaftfurEmahrunge.v (DGE) vegetarisch , N v' A EG Oko-Verordnung
__DG Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-0KO.006
18. KW 27.04.2026 z 28.04.2026 E1 29.04.2026 z 30.04.2026 E1 01.05.2026 z
Montag z Dienstag = Mittwoch z Donnerstag = Freitag e
Hihnchen Gyros Kartoffel-Wildlachsauflauf
A mit mediterranem Gemdse
Menii | (Tomate, Paprika, Aubergine, Zucchini)
Tzaziki
Vollkornreis
Sahne-Gurkensalat
Krautsalat (61&Essig)
P
vegetarlsches Gyros Bohnengulasch Rigatoni al Forno
A (Soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Riesenbohnen) mit Mozzarella tiberbacken
vegetarisch
o
BIO- Penne Q)
Mais-Paprikasalat (¢1&ssig) -E
4 <
griine Bandnudeln |
Menii Il %
Tomatensauce
geriebener Hartkase m
Blattsalat l—
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Heidelbeerjoghurt M Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl




Quarkkeulchen sind kleine, runde Pfannkuchen aus Quark, Mehl und Kartoffeln, die aullen knusprig und innen weich sind - sie schmecken lecker siif3!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem h‘{'} Gefliigelfleisch \YQ q °
QYP| =ommmime Kapitelstr Rindfleisch BO
' ;vlusr::\“r::niel;‘ie::rsézxieseus:haftmrEmahrunge V. (DGE) p % vegetarisch ' N V,A .
GE_ 8 Fisch ESSEN FURKINDER  DE.0Ko-.008
19. KW 04.05.2026 z 05.05.2026 E1 06.05.2026 z 07.05.2026 E1 08.05.2026 z
Montag z Dienstag = Mittwoch z Donnerstag = Freitag e
& £ 2 7 71
Buchstaben Kroketten
Putengulasch gebratenes Wildlachsfilet
s (Paprika)
Menii | /
Tomaten-Dip 4’?
Senf-Dillsauce
mini KartoffelkloRe Salzkartoffeln
Erbsen-Mohrengemise ’%
Coleslawsalat (61&Essig) Blattsalat
# 7 2| 7 4
Bohnengulasch Polenta-Spinat-Tasche
Menii Il (weiBe Riesenbohnen, Kidneybohnen, Brechbohnen)
vegetarisch
Tort}»ellml Spaghetti
(Kase)
Menii Il
Tomatenrahmsauce Champignonrahmsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Maissalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert |W| Obst/Gemiisesticks o Eis W] Obst/Gemiisesticks | BIO Milchreis v Obst/Gemisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost




Couscous ist ein feines, kérniges Lebensmittel aus HartweizengrieR. Er enthilt viele Ballaststoffe. Diese helfen dem Bauch gut zu arbeiten und machen lange satt.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
DGE-Qualitstsstandard filr die Verpflegung in Schulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fur Ernshrung e V. [DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert

Kapitelstr

i

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I
IN VIA

BO

nach
£6 O Verodring

_DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-0K0-00
20. KW 11.05.2026 z 12.05.2026 E1 13.05.2026 z 14.05.2026 E1 15.05.2026 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
el e W
JGJ % bunte Spatzle %
BIO Kartoffelcremesuppe
eent ! Erbsen-Putenschinken-Sauce X
Croutons (weiRbrotwiirfel)
Fladenbrot
Kaisergemuse (natur) %
)
Menii Il =
eni
) i -
vegetarisch ]
L]
)
griine Bandnudeln E
o
Menii Il
Kasesauce Tomatensauce o —
geriebener Hartkase "‘-n'
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) ':
Dessert :gﬂ Eis ﬂﬂ Apfelmus \?!J Obst/Gemiisesticks 6 :gﬂ
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




