Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegungin Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegungin Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

KapitelstraRe

Geflugelfleisch|

Rindfleisch

vegetarisch

Back Kase hat seinen Namen aufgrund der Art, wie er hergestellt wird. Er wird im Ofen zubereitet und ist dann im Kern geschmolzen. Er wird meistens aus Kuhmilch hergestellt.

I

IN VIA 2o

£6-0ko-Verardnung

G Fisch| ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
12.01.2026 = 13.01.2026 = 14.01.2026 = 15.01.2026 = 16.01.2026 z
3. KW B = 2 = B B - B
Montag s Dienstag = Mittwoch s Donnerstag = Freitag E
b 7 4 71 o]
Rinder-Hackfleischbillchen Minestrone Ney Back Kase mediterraner Meeres Figuren
in Tomatensauce (Kartoffeln, M&hren, Tomaten, Erbsen, Sellerie) (Camembert) NudeI-Geml'.]seaquauf (Seelachs)
Menii | mit K&se Gberbacken (Tomate, Zucchini, Aubergine, Paprika)
Sternchen Nudeln Tomatendip Zitrone-Krduter Mayonnaise
Vollkorn Farfalle Fladenbrot Graubrot Kartoffelecken
Blattsalat
Rotkohlsalat (6i&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
% 4
o 7 4 4 4 ) <
Gemiise Kottbullar Gemiise Bagel
(Erbsen, Mais, Méhre) (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii I #
vegetarisch Tomatensauce
Vollkorn Farfalle %
Rotkohlsalat (6i&Essig)
4 i Vi 4 A
Menii Il
Dessert g?ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks "’ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Nuss-Nougat Pudding "’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Gerstenbratlinge sind eine tolle vegetarische Alternative zu Fleisch. Gerste ist ein Korn, das in vielen Ldndern angebaut wird und hat viele Ballastoffe. Diese halten den Bauch gesund.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegungin Tageseinrichtungen
fiir Kinder” sowie dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die
Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrungee. V. (DGE) als eine Menillinie zertifiziert.

KapitelstraRe

v g

Geflugelfleisch|

Rindfleisch

vegetarisch

IOl /s
IN VIA 9

nach
EG-Oko-Verordnung

_DGE_ Fisch ESSEN FURKINDER  DE-OKo-006
19.01.2026 z 20.01.2026 = 21.01.2026 z 22.01.2026 = 23.01.2026 z
4. KW 8 - 8 - 8 8 - B
Montag s Dienstag = Mittwoch s Donnerstag = Freitag E
ki 21 21 P
Hdhnchen Schnitzel Bratkartoffeln Wildlachsragout
BIO Kartoffelcremesuppe Kasespatzle in mediterraner
Menii | Ketchupsauce . % Gemiisesauce
Rahmsauce (Vegeta”SCh) (Zucchini, Aubergine, Paprika)
Kartoffelgratin
. . BIO Kartoffeln
Leipziger Allerlei Roggen-Vollkornbrot Blattsalat Blumenkohl in Rahm %
(Karotte, Erbsen, Spargel) Blattsalat
ol L f
vegetarischer Bratling % J“!’J /ﬁf % %‘
gefiillt mit Tomate & Mozarella gekochte Eier

(MilcheiweiR)

Menii Il
vegetarisch
7 7 " 7 7
Menii Il
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks \g‘ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Keksbrei :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce

Auswahl

Sonderkost




Blumenkohl gehort zur Familie der Kreuzbliiter, dazu gehoren z.B. auch Brokkoli, Kohl und Riiben. Es gibt ihn auch in verschiedenen Farben wie lila, griin und orange.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

.DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernhrung e V. {DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

KapitelstraRe

Geflugelfleisch|

Rindfleisch

vegetarisch

I

IN via B2

EG-OkVerardnung

GE_ Fisch ESSEN FURKINDER  DE.OKo.008
26.01.2026 = 27.01.2026 = 28.01.2026 = 29.01.2026 = 30.01.2026 z
5. KW A - 3 - A 8 - )
Montag s Dienstag = Mittwoch s Donnerstag = Freitag E
d g A y 4| [ W
Putengulasch Linseneintopf Kichererbsenballchen gebratenes Seelachsfilet
Menii | (Paprika, Zwiebeln) (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel) %
Minz-Dip helle Gemusesauce
Vollkornnudeln Fladenbrot %" Ebly-Zartweizen Kartoffelpiree
weiBer Riesenbohnensalat (61&Essig) Graubrot Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
7 21 T A | A+ A+
Gemiiseragout = .
) . Tortelliniauflauf Blumenkohl-Kasebratling
Meni Il (M::e;:r‘:gi;k:zgztzoh) mit Erbsen und Kése iiberbacken
vegetarisch
Blattsalat
4 # 4 # #
Menii 111
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks J‘gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Schokoladenpudding :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost




Pestosauce ist eine italienische Sauce, sie wird urspriinglich aus frischem Basilikum, Knoblauch, Pinienkernen, Parmesan und Olivenél hergestellt. Mit getrockneten Tomaten schmeckt sie auch sehr gut.

. . Gefliigelfleisch| Y( q
Die Angebote/Kampanenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem °
. DGE-Qua|itatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem . Rindfleisch B o
.DGE-Qualitdtsstandard furdie Verpflegung in Schulen” und
e vender bevtachen Gesellshat for Ernahrum e . (OGE) Ka p Ite I St ra Be vegetarisch , N V , A vy
als eine Meniilinie zertifiziert.
Fisch| ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
A 02.02.2026 z 03.02.2026 > 04.02.2026 z 05.02.2026 > 06.02.2026 z
) Montag s Dienstag 4 Mittwoch S Donnerstag 5 Freitag S
s v ; b b e
Hahnchen Gyros roter Kichererbseneintopf Fischfrikadelle
s (Tomate, Karotten, Blumenkohl, Erbsen)
Menii | /ﬂf
Tzaziki Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Vollkornreis Fladenbrot % Vollkornreis
Krautsalat (61&Essig) Graubrot Sahne-Gurkensalat
vegetarisches Gyros %‘ 4;' Rigatoni al Forno 4
(soja) GrieRRbrei (Erbsen, Tomaten)
Menii Il mit Mozzarella iiberbacken
vegetarisch
4; heiRe Kirschen
Zimt & Zucker
P
o,
griine Bandnudeln 7 7 4
Menii Il
rote Pestosauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Knusperjoghurt :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost




Wachsbrechbohnen enthalten viele wichtige Vitamine: Vitamin C, das wichtig fiir dein Immunsystem ist, Vitamin K, das wichtig fiir starke Knochen ist und Vitamin B, das wichtig fiir starke Nerven ist.

s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualitstsstandard fir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Menilline zertifiziert

KapitelstraRe

A
2

Geflugelfleisch|

Rindfleisch

vegetarisch

IC

N via 89

nach
£6 o Verordrung

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
7. KW 09.02.2026 z 10.02.2026 z 11.02.2026 z 12.02.2026 z 13.02.2026 z
’ Montag s Dienstag 4 Mittwoch S Weiberfastnacht Es Freitag S
e v 7 7 &
Hahnchenstreif h Kartoffelgratin 444 4A|
annc Enus reiren sccoli-Vollkornnude
in heller
ii . Auflauf
Renal Champignonrahmsauce vegetarische Thymiansauce% %
Reis 4
Blumenkohlgemise % Blattsalat
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
, | 4
vegetarisches Geschnetzelés % % %
in heller
Menii Il Champignonrahmsauce
q (Quorn / Mycoprotein)
vegetarisch
o
A - 7 [~ 4 4 y
Tort}»ellml Farfalle
(Kase)
Menii Il
Spinatsauce Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Coleslawsalat Blattsalat
Dessert ;"J Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks by Obst/Gemiisesticks ;"J Berliner by Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




Die SiiRkartoffel ist nicht mit der Kartoffel verwandt, sie ist ein Wurzelgemiise. SiiBkartoffeln sind gesund fiir das Immunssystem, die Augen und die Haut.

L_DGE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
wurden ven der Deutschen Gesellschaft fir Ernhrung e. V. (DGE)
als eine Mentilinie zertifiziert.

Kapitelstr

[

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

Fisch

I
IN VIA

B/O

£6 ko Verordnung

Sonderkost

ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
16.02.2026 z 17.02.2026 = 18.02.2026 z 19.02.2026 = 20.02.2026 z
8. KW 8 - 8 . 8 8 - B
Montag s Dienstag = Mittwoch s Donnerstag = Freitag E
L 4 7 2|
Méh Fischstdbchen
. ohren- (Seelachs)
Menii | SuBkartoffelcremesuppe %'
Remouladensauce
%‘ Kartoffelpiiree
Roggen-Vollkornbrot
Rahmspinat
4 # A 24
Pfannkuchen BIO Eieromelette
Menii Il (070) (Natur)
vegetarisch (-U
-+ Vanillesauce
C Pfirsichkompott
) 2| I ¥t # #
E griine Bandnudeln
Menii Il C
q) helle Erbsen-Putenschinkensauce
U) geriebener Hartkase
O Blattsalat
Dessert o :‘iﬂ Vanillequark :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce . St S,
v S -
Auswahl 1 ~\- (i
NTE 47>
\;A‘/»'/ /,./J.\./.
o ;\ s 4
L — .
[ PSR N
4, N




