Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “
sowie dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.
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W 08.09.2025 g 09.09.2025 g 10.09.2025 g 11.09.2025 i 12.09.2025 g
Montag s Dienstag g= Mittwoch e Donnerstag £= Freitag e
£ £ 7 ¥~ A
Rindfleischbolognese Fischfrikadelle
(Mohren, Sellerie, Lauch) (Seelachs)
Menii | A
Vollkorn Spaghetti BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase % Kartoffelecken
Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
s p
7 A ! Valess Schnitzel 7 4 4
vegetarische Bolognese (soja) Polenta-Spinat-Tasche mit Tomatenfllung
A (Milch, Weizen)
Menii Il
Vegetarisch Tomatensauce Krautersauce
Sazlkartoffeln BIO Langkornreis
Krautsalat (61&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
bunte Schleifen Nudeln
Menii 3
Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ;"J GrieRBpudding ;"J Obst/Gemiisesticks ﬁ'J Obst/Gemiisesticks "'_W_U Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
bitte hier

eintragen!




J Kiirbisse sind nicht nur lecker, sondern auch spannend. Es gibt viele Arten, sie sind voller guter Nahrstoffe und

wachsen an Ranken. An Halloween kannst du sie als Laterne gestalten.
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dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “
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. sowie d?'m ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in . Rindfleisch
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Montag E Dienstag e Mittwoch . Donnerstag £= Freitag .
e e 2| | o] 7 =
o gebratenes Wildlachsfilet
Putengulasch x Kiirbis-SiiBkartoffel Curry Kartoffeltaschen
Menii | mit Paprikastreifen Frischkése-Broccolifullung
helle Dillsauce
Salzkartoffeln Pesto-Dip (Basilikum) Wild-Langkornreis
Vollkornreis
Maissalat (01&Essig) Blattsalat Blattsalat
Kartoffel-Paprikapfanne X
Menii Il (Tomate, Papriak, Zwiebeln) %
Vegetarisch
Tomatensauce %
Menii 3
Dessert ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks "'_WJ Obst/Gemiisesticks }?‘J Obst/Gemiisesticks ‘,‘MJ Himbeerquark 3,2'J Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
bitte hier




eintragen!

¢ Djuvecreis ist ein sehr aromatisches Gericht. Es kommt urspriinglich aus der Balkan- und mediterranen Kiiche. Er wird gerne in Serbien, Kroatien und Montenegro gegessen. ey
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sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in .
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir ch
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Montag e Dienstag E Mittwoch E Donnerstag £= Freitag .
| A ™ 2 FANt: :
Gefliigel Cevapcici Backfischfilet
(Seelachs)
Menii |
Tzaziki Zitronen-Knoblauchmayonnaise
Djuvecreis BIO Kartoffeln
Blattsalat Blattsalat
Kartoffel- gebackene
Menii Il » Blumenkohlauflauf Kartoffeln in Schale
Vegetarisch i
Krauterdip
%‘ Coleslawsalat
Gurkensalat (61&Essig)
Vollkorn Penne % % % A4 4
Champignonrahmsauce
Menii 3
geriebener Hartkase
weiler Riesenbohnensalat
(O1&Essig)
Dessert }?‘J Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks ;!'J Karamellpudding M Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
bitte hier




Q:l Gemiisebulgur ist eine gute Quelle fiir Ballaststoffe, Vitamine und Eiweil3. Ballststoffe sind gut fiir den Stoffwechsel. Eiweil} Idsst Muskeln wachsen und Vitamine halten dich fit. A
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o % ad o
% e »% e . . - : Kibbeling
Karotten-Sesamschnitzel Hihnereintopf (seelachs)
(Erbsen, Sellerie, Méhre)
Menii | Zitronen-Krauter-Mayonnaise
helle Petersiliensauce mediterraner Ney
- Gemisebulgur
Kartoffel puree (Zucchini, Aubergine, Tomaten)
Kohlrabi in Rahm Graubrot Blattsalat
%‘ A e y
warmer Milchreis X Kiirbiscremesuppe )
Menii Il L
Vegetarisch . E
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Dessert }?‘J Obst/Gemiisesticks }?‘J Obst/Gemiisesticks "'NJ Apfelschnee }?‘J BIO Banane (oY)
©
Salatsauce =
Auswahl
Sonderkost
bitte hier

eintragen!




Tofu wird aus Sojabohnen hergestellt. Ihn gibt es in den Varianten fest, weich und seidig. Er wird in der vegetarischen Kiiche als Fleischersatz eingesetzt.
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2 2 7 & &2 &
gebratene Nudelpfanne mit iertes Seelachsfilet
Geflﬁgel-Wprstgulasch Tofu paniertes Seelachstile
Menii | (Pute, Hahnchen) %
(M&hre, Lauch, Paprika)
Remouladensauce
Kartoffelpuree Salzkartoffeln
fruchtige Currysauce
Blattsalat Rahmspinat
Gemiisefrikadelle %‘ Schupfnudel- % %
(Karotte, Pastinaken, Erbsen) Gemiisepfanne
MLGII (M&hre, Blumenkohl, Broccoli) %
Vegetarisch helle Petersiliensauce
gebratene Kartoffeln
Petersiliensauce %‘
Rote-Bete-Salat (61&Essig)
% Ravioli mit Gemﬁsefﬁllu@ ’#
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii 3
Kasesauce
geriebener Hartkase
Méhren-Apfelsalat (¢1&Essig)
Dessert ‘ﬂ Obst/Gemiisesticks :,?J Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks ;"J Apfelmus ‘,;_Jl Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
bitte hier
eintragen!




Frithlingsrollen stammen aus der asiatischen Kiiche, insbesondere aus China. Sie werden oft zu Festlichkeiten im Friihling serviert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von
der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung e. V. (DGE) als eine
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Meniilinie zertifiziert.

I )GE ' Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

R 13.10.2025 28 14.10.2025 28 15.10.2025 28 16.10.2025 2 & 17.10.2025

Montag "3 Dienstag 73 Mittwoch 3 Donnerstag "3 Freitag
a -t 7 i -
Rindfleischballchen mini Friihlingsrollen . Picata Milanese
A A ’ Gnocchi-Spinat-Auflauf
in Tomatensauce und mit Kise roter K|Chergrbseng|nt°pf (WeiRkohl, Karotten, Lauch) ) P i (Seelachs)
Menij | iberbacken (Tomate, Sellerie, Lauch, M&hre) mit Tomatenwiirfeln
SuR-Sauersauce Tomatensauce
Fusilli Fladenbrot Curryreis feine Bandnudeln
Blattsalat
griner Bohnensalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
Gemiise Kottbullar
Menii Il ,%'
Vegetarisch
P £ A

Menii 3

Dessert ’M Obst/Gemiisesticks ’M Obst/Gemiisesticks }M Obst/Gemiisesticks ‘?'_WJ Toffeepudding }?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce

Auswahl
Sonderkost

bitte hier




